
Расписание занятий по легкой атлетике 

с 01 марта 2024г.

ФИО тренера-

преподавателя
Группа Место проведения Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Гладкова О. С.

НП-1 

стадион «Труд», 

ул. Мира, 13/2

16:15 - 18:15 16:15 - 18:15 16:15 - 18:15

ТЭ-1 08:00 - 10:00 08:00 - 10:00 08:00 - 10:00 15:00 - 18:00

ТЭ-3 18:30 - 20:30 15:30 - 17:30 18:30 - 20:30 15:30 - 17:30 18:30 - 19:30

СОР 14:30 16:00 14:30 16:00 14:30 16:00

Романин Р. В.            

НП-2 стадион «Труд», 

ул. Мира, 13/2

16:30 - 18:30 16:30 - 18:30 16:30 - 18:30 09:00 - 11:00

ТЭ-3 18:40 - 20:40 18:00 - 20:00 18:40 - 20:40 18:30 - 20:00

СОР

ст. Владимирская  

СОШ № 14

спортивный зал 

(помещение № 3) 

ул. Чапаева, 10

14:45 - 16:15 14:45 - 16:15 14:45 - 16:15

Полежаева Н. В.

НП-1

стадион «Труд», 

ул. Мира, 13/2

08:00 - 10:00 08:00 - 10:00 08:00 - 10:00

НП-3 16:40 - 18:40 16:00 - 18:00 16:40 - 18:40 16:40 - 18:40

СОР 15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 15:00 - 16:30

Кузьмина Е. П.
СОР

ст. Владимирская, 

СОШ №13, 

спортивный зал 

(помещение № 31) 

ул.Советская,13

15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 15:00 - 16:30



Расписание занятий по плаванию 

с 01 марта 2024г.

ФИО тренера-

преподавателя
Группа

Место 

проведения
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Ерисова И.А.

ТЭ-3

плавательный 

бассейн, 

ул. Мира 13/1

17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 14:00 - 16:00

ТЭ-1 15:00 - 17:00 15:00 - 17:00 15:00 - 17:00 15:00 - 17:00 15:00 - 17:00 12:00 - 14:00

НП-1(1) 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 11:00 - 12:00

НП-1 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00

СОР 08:00 - 09:00 08:00 - 09:00 08:00 - 09:00 09:00 - 10:00

Корнев В.Г. 

(сов-е)

НП-1
плавательный 

бассейн, 

ул. Мира 13/1

18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 13:00 - 15:00

ТЭ-3     17:00 - 20:00 17:00 - 20:00 15:00 - 18:00 11:30 - 14:30

СОР 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30

Родионова Е.А.

ТЭ-4   
плавательный 

бассейн, ул. 

Мира 13/1

15:30 - 18:00 15:30 - 18:00 15:30 - 18:00 15:30 - 18:30 15:30 - 18:00 15:30 - 18:30

ТЭ-1 08:00 - 10:00 08:00 - 10:00 08:00 - 10:00 08:00 - 10:00 08:00 - 10:00 08:00 - 10:00

НП-1 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30



Расписание занятий

по художественной гимнастике 

с 01 марта 2024г.

ФИО тренера-

преподавателя
Группа Место проведения Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Хмельницкая Т.В.

НП-1 

спорткомплекс 

«Олимп», 

спортивный зал 

(помещение № 6) 

ул. Лермонтова, 79.                

СОШ № 11 

(четверг), ул. 

Коммунаров, 7/1

13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 14:00 - 15:00

ТЭ-1(1) 

ТЭ-1(2) 
09:00 - 12:00 09:00 - 12:00 08:00 - 11:00 09:00 - 12:00

Наумова С.В.

СОР спорткомплекс 

«Олимп», 

спортивный зал 

(помещение № 6) 

ул. Лермонтова, 79.

10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 11:00 - 12:30

ТЭ-4(1) 

ТЭ-4(2)
15:30 - 18:00 14:00 - 17:00 15:00 - 18:00 14:00 - 16:00 12:30 - 15:30

Смолянинова А.А.

НП-1 спорткомплекс 

«Олимп», 

спортивный зал 

(помещение № 6) 

ул. Лермонтова, 79. 

17:00 - 19:00 18:00 - 20:00 17:00 - 19:00

СОР 12:00 - 13:00 18:00 - 19:00 12:00 - 13:00 15:30 - 17:00



Расписание занятий по настольному теннису 

с 01 марта 2024г.

ФИО тренера-

преподавателя
Группа Место проведения Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Асоцкий И.Н.

НП-2

спорткомплекс 

«Олимп», 

спортивный зал 

(помещение № 6) ул. 

Лермонтова 79

08:00 - 10:00 08:00 - 10:00 08:00 - 10:00 13:00 - 15:00

ТЭ-3 13:50 - 16:50 13:50 - 16:50 13:50 - 16:50 15:00 - 18:00

НП-2 11:00 - 13:00 17:00 - 20:00 11:00 - 13:00 17:00 - 20:00 17:00 - 20:00 18:00 - 21:00

ТЭ-3 - 10:10 - 11:40 10:10 - 11:40 - 10:10 - 11:40 -

Пшеничный О.А. СОР

ст. Вознесенская 

СОШ №28, 

спортивный зал 

(помещение № 50)

ул. 50-лет Октября , 

117

12:45 - 14:15 12:45 - 14:15 09:00 - 10:30 09:00 - 10:30



Расписание занятий по шахматам 

с 01 марта 2024г.

ФИО тренера-

преподавателя
Группа Место проведения Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Акимов В.В.

ТЭ-3 Шахматный клуб 

ул. Революционная, 

198

16:30 - 19:30 17:00 - 20:00 11:50 - 14:50 11:50 - 14:50

14:50 - 16:50 08:00 - 10:00 08:00 - 10:00
НП-1

СОР
Шахматный клуб 

ул. Революционная, 

198

13:10 14:40 10:10 - 11:40 10:10 - 11:40

СОР
ЦК и Д

ст. Упорная, ул. 

Ленина, 203

14:00 - 15:30 14:30 - 16:00 14:30 - 16:00 17:15 - 18:45

Сафарян А.К. СОР
СОШ № 9, 

(помещение № 177) 

ул. Красная, 27 

14:00 - 15:30 15:00 - 16:30 13:00 - 14:30


